
ఓం �� ల����� నమః

‘అ�మకుడు’ �� మం� �రు. మం� అనడం కన� సత�ం అనడం సము�తం. 

అ�మకుడు అం� మ�� �లూకు ���రు. సహజ�న�రు. అస�న�రు. 

�� �మ����రు తన "మ��తనం" తనం� ���లు �� ���థు� �శ��� �� 

"క�తపసు�" ను చూ�రు. 

�� �శ��� �� ���లు "మ��తనం" గు�ం�. ��� ఆ�రభూత�న ��డు 

గు�ం�. 

క�స�� � �శ��థ సత���యణ �� �ష� ���లం� "����దన" గు�ం�.

��డు బు�� , �త�ము, మనసు�, అహం�రం ఇ��� ��ంత�ల� �లవబడుతున� 

బద��తన�ం. 

అం� అనంతమూ, అవ�యమూ అ�న శుద��తన�ం �ంచ��క�న ఉ��� బం� 

అ�ఉండడం. 

�మూలు ��క �ష� అను��లం� సూరు�� ప���ంబం �న� �� �లమ� 

క��ంచడం �ం��. 

�� �శ��� �� ���శకత�ం�, దర�కత�ం�, �ర��కత� ��ర�న ��లను 

అంతశ��ు�ల� చూడగల��. ఆత���� ద��ంచగల��. మనసు�� 

అనుభూ�ంచగల��. 

అ���, 

�� �మ��� �రు (స�మకులు) �� �శ��� �� తపసు��, ఆ తపః ఫ��� �లుగు 

ప�జల�, చలన�త� ��కుల� 

సము�తం� అం�ంచగ��రు.
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